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AVANCE. Esa es la palabra que define vuestro camino en tan sélo un afo que
formais parte del CRIS. Durante ese tiempo no habéis parado de crear y
construir, y por supuesto, de crecer.

Habéis crecido en nidmero, puesto que erdis dieciséis, y os habéis
encargado de atraer a nuevos companeros y nuevas compafneras y ya sois
veinticinco.

Habéis crecido en actividad, tanto en talleres creativos de pura artesania,
como el de flores secas, en el que habéis agotado hasta las materias primas,
pero también en salidas a visitas culturales, excursiones, talleres preventivos,
como el de alternativas a los cocteles de alcohol, manejo de las nuevas
tecnologias, edicion de la revista, etc.

Habéis crecido en visibilidad, creando vuestro propio blog, en el que dais a
conocer vuestras actividades y difundis tantos y valiosos consejos de alternativas
de vida saludable.

Habéis crecido en socializacién, participando en las actividades que se
programan en Segorbe para todos: el mercadito de los jueves, el dia
internacional de la mujer trabajadora, los festivales de Navidad...y como colofon
el primer ano que participais, ganais el primer premio institucional en el
concurso de belenes.

Habéis crecido en accesibilidad y cercania, puesto que ya contais con un
servicio de transporte que impide que la distancia sea un obstaculo para la
realizacion de las personas.

Habéis crecido en calidad de vida, en ilusion, saliendo de vuestras casas

Pg ra compartir con vuestros compafieros y vuestras compaieras y con el equipo

ecnico del Centro un proyecto que habeis disenado vosotros para vosotros, a

vuestra imagen y semejanza, que se ajusta a vosotros, y no vosotros a €l, y que
por eso esta sujeto a tantos cambios como avances se producen.

Y en ese no d?jarde crecer habéis estado acompanados y acompanadas por
un equipo de profesionales que se han volcado con todos y cada uno de vosotros
y vosotras. Susana, Diana, Mayte, Marta, Maria, Inma, ahora Juan, y Pilar - la
directora- al frente, un equipo excepcional de profesionales, tan excepcional
como lo sois vosotros Pr vosotras, y a quienes aprovecho para agradecer el coraje,
la implicacion, la profesionalidad y el entusiamo manitestado en el primer ano
ge ati;_ldadura. A vuestras familias les agradezco la confianza depositada en el
entro.

Hoy la tarta lleva una vela, pero ese nimero crecera, como hacéis vosotros
cada dia, y yo me seguiré sintiendo, como me siento ahora, orgullosa y
agradecida de que crezcais, y que me permitais seguir creciendo con vosotros.
Gandhi os diria que“nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo, y no en el
resultado. Un esfuerzo total es una victoria completa”. jFeliz aniversario y
adelante con vuestras victorias!
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AMELARSE A ALGO
Acostumbrarse a algo que te gusta, por ejemplo: “Me he amelao al chocolate
con leche”.

QUE “NEGOSIO" LLEVA
Usamos esta expresion para dar a entender que alguien esta muy involucrado
en una tarea en concreto, organizando y planificando.

CADA UNO CON SUTEMAY YO CON EL MiO, MORENA
Refran que usamos para decir que “cada unova a la suya”.

IR DE BUREO
Salir de fiesta, festejar algo.

ME ENAMORA
Expresion muy usada en esta zona para indicar que algo te encanta, te gusta
muchisimo, por ejemplo: “Me enamora esa cancion”.

ME SABE A GLORIA
Expresion similar a la anterior, usada para expresar lo mucho que te gusta o

agrada alguna cosa, por ejemplo: “esa torta de tomate que haces tii, me sabe a
gloria”.

PLEGAR UN DISGUSTO
Cuando recibimos una mala noticia o algo que nos aflige, usamos esta
expresion para expresar nuestro estado animico.
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Excursion a Valencia en Fallas

El Viernes 11 de marzo tuvimos un dia diferente, ya que nos VA 72
fuimos de excursion a Valencia, para ver el inicio de lasemana ~ § ¢ 4 .~ 7
fallera en sus calles. Nuestro dia siguio este orden: L —

Cogemos el tren que nos lleva de Segorbe a Valencia. Disfrutamos de
un divertido trayecto en tren.

iUl Paseamos por la Plaza del Ayuntamiento,
ﬁasamos por la Plaza de la Reina y nos dirigimos
lacia “Santa Catalina”, donde disfrutamos de los
tipicos manjares en fallas: jchocolate con churros y
bunuelos de calabaza! Mmmmmmm...

i ¥&11i] Nos vamos a la Plaza redonda, donde nos
encontramos con una falla esperando el momento de
la planta, nos fijamos en los cambios que ha
?_xpenmentado la plaza redonda a lo largo del
iempo...

W Tras un paseo por el tiempo, cruzamos la
laza de la Reina hacia la Catedral, las calles rebosan

vida: mimos, musicos, muchisima gente, faller@s, turistas, sol....
¢que mas se puede pedir?

*?mm Liegamos a la plaza de la Virgen y vimos algu que ninguno antes
abiamos tenido el placer de contemplar: como montaban la estructura de la

Mare de Déu del Desamparats (Geperudeta) para la Ofrenda de flores que
tiene lugar el 17 y 18 de marzo.

Santa Catalina

!EFEEI Entramos en la Basilica y pudimos contemplar la devocién de los
valencianos, asi como el Altary las diferentes dependencias de la misma.

ﬁmﬁﬂ Como no nos podemos ir sin visitar las Torres de Serranos, alli nos
irjimos_por la calle Navellos, pasando por las Cortes Valencianas y la
emblematica “Casa de los Caramelos”. Nos hubiera encantado subir pero el
tiempo apremiaba. En otra ocasion subiremos y estaremos en el lugar
caracteristico de la “crida”.

m Emprendemos el camino de vuelta por el barrio del Carmen hasta
llegar a la Lonja y el Mercat Central. Alli nos encontramos una maravillosa
sorpresa: la falla del Mercat parece que ha querido adelantarse al acto de la
“planta” y nos recibe llena de color, los “ninots” nos dan la despedidad.

%EEI? Llegada a la Estacion del Norte para emprender el viaje de vuelta a
egorbe. Comimos en Sagunto, aprovechando el trasbordo, para cargar pilas.
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VOCABULARIO ku 12l ]e]

de sustantivos y adjetivos (bonico, chiquico, casica...)
IO adjetivo que usamos para describir a alguien bobo, lento e incluso tozudo.

ALY palabra que usamos para nombrar las imagenes religiosas que conforman
los pasos de Semana Santa.

AIEGSIE forma verbal que hace referencia a la accion de mojarse de manera
extrema.

I8 escalon, parte visible de la puerta principal de una vivienda, donde estd la
entrada a la misma.

L@ habitacién que, generalmente, se usa para guardar cosas y estd en la
parte de arriba de una vivienda. Es, digamos, el dtico de una vivienda.

@ IDIOLY lo usamos para decir que un recipiente esta lleno, repleto de cierta
cantidad, por ejemplo: “a mf sirveme un plato cundidor de olla segorbina”.

LLOL€14 echar algo de un recipiente a otro. Por ejemplo: “avoca las olivas de la
manta al cajén, por favor”.

LIS Adjetivo que significa que una persona estd ociosa o, en valenciano
“desficios”, con ganas de jugar o divertirse.
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; —— - Visita a la “Sala Camaron™ de Segorbe -
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Desde 2001, 15 anos.

Si, cada vez son mas eficaces y con menos efectos secundarios.
Cada vez provoca menos somnolencia, menos rigidez, son mejor tolerados.

Totalmente, los farmacos son utiles y necesarios, pero cada persona es unica,
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con sus circunstancias y creo que se necesita un abordaje que integre los dos

aspectos.
Por mucho que un farmaco sea eficaz, si la persona no tiene conciencia de su
enfermedad, o no recibe apoyo, no podremos consequir el maximo beneficio.
Es necesario que el paciente entienda la necesidad de medicacion para que se
comprometa a tomarselo, y entienda la necesidad de acudir a las consultas, de

llevar una vida saludable.

Siempre me gusto la medicina, particularmente la psiquiatria.

Mientras hice la carrera, iba haciendo practicas de diferentes asignaturas y
muchas me gustaban, pero cuando hice las practicas de psiquiatria me
enamoreé de la profesion.

A dia de hoy, puedo confirmar r.lue me encanta mi profesion a pesar de las
dificultades, (a falta de recursos, la presion asistencial. jMe encanta!

Pienso que era una necesidad muy importante de la comarca y que se estan
cumpliendo todas mis exPectatwas. Creo que el equipo de Pro esionales esta
desarrollando una labor fantastica, g que es evidente que los usuarios estan
muy bien integrados, estan mejorando en todas las areas. Mi apreciacion es de
que los usuarios van motivados, y los profesionales también. jMucha suerte en
vuestro camino, espero que lo compartamos muchos afios mas!
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Visita a Ia “Sala Camaron™ de Segorbe
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La felicidad

El jueves 17 de marzo visitamos una exposicion colectiva en la
“Sala Camaron” de Segorbe, donde participan 18 artistas de
nuestra comarca.

Nos recibid uno de ellos, “Pinos”, el cual muy amablemente
nos explico la tematica de la exposicion, asi como cada pieza

de arte una por una. 5 “No podemos hacerlos idénticos a nosotros, porque si tienen

Todas las piezas artisticas se englobaban dentro de un mismo - nuestra inteligencia y fuerza, sen qué se diferencian los

ggggopfgaﬁgrgg%}a Fritgg?egtrgciéil S s Ay o Qe & g ' humanos de los dioses? Tenemos que privarles de algo”

A partir del poema, cada artista realizaba una pieza artistica, '
vimos esculturas, fotos, cuadros al oleo, grabados : “Vamos a quitarles la felicidad, aunque no sé bien dénde la

Xil fia),
(Xilografia) esconderemos”

“No, recordemos que les dotamos de fuerza y, tal vez, alguien
podria ascender a la cumbre y descubrirla”

Nos gusté mucho,

ya que sus explicaciones

y su interés nos hizo entendery

valorar el arte de una manera

muy amena. Nos sorprendio la

creatividad de todos los g
participantes r la sala en si, “La esconderemos dentro de ellos, estaran tan ocupados
o "'“f;"‘i?,teraesaﬁ?é’s‘f buscandola fuera que no la encontraran”

de los cuales estaremos

pendientes ya que nos

parecieron enriquecedoras.
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Lecturas para refiexionar

De entre todas las piezas artisticas, destacamos una
que nos llamoé especialmente la atencion:

| Una vieja leyenda sioux cuenta la visita que Toro Bravo, el ! . Gy ' f i
| ~ guerrero mas valiente, y Nube Alta, |a hija del jefe de la tribu, e de un S salfa un arcolris hecho
_ E con hueveras pintadas de colores.

icieron al hombre mas anciano del lugar.
Muy original y muy llamativo.

le rogaron al hechicero. ' | “a) h . IH arte nos encanta!

Tras meditar un rato, el anciano los mird y les dijo:

La joven asintid. A continuacion, el viejo se dirigio al novio:

/
r } :

El dia cunuemdo, los jovenes se presentaron con dos preciosas |

— aves. El anciano les ordend:

1:dia quUe

,g,»/*
El halcon y el agui

Atadids & —-gg 9';
olo lograron rev arse por el sum
. jacabaron a picotazos. Después de dejarlas en libertad
| hechicero les explico:

b —— Ml =——— L _ S _..__....-Z“.‘ ot
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Lecturas y peliculas recomendadas @m

“La familia Bélier”

“Una mente maravillosa”

“Un dngel en mi mesa”

“Inocencia interrumpida”

“Mejor imposible”

“Niebla en el alma”

“Alguien vold sobre el nido del cuco”
“Rain Man”

“Del Revés” (Disney/Pixar)

“Mary and Max”

Los renglones torcidos de Dios

Torcuato Luca de Tena

v
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Concierto para
Tnstrumenios
Desafinados
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f';;':i\- g -~ Concierto para instrumentos desafinados
> w Juan Antonio Vallejo-Ndgera




