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Rafael Magdalena Benedicto

Aicalde del Ayuntamiento de Segorhe
J' Para abrir estas lineas, me gustaria feli-
citar al centro C.R.LS. ALMAGRAN por Ia
publicacion de su revista anual. Con su
esfuerzo, profesionales y usuarios del
centro han elaborado un magnifico tra-
haijo del que ahora todos podemos dis-
frutar. Es gratificante ver que, aiio tras
| 1 aiio, mantienen intacta la ilusion y las

Cada dia, el C.R.1.S. de Segorhe realiza actividades como los talleres de au-
tonomia, insercion social, psicomotricidad, artesania, informatica... en los
que las personas que los componen se superan a diario. Para ello, cuentan
con el maximo apoyo de suAyuntamientoyde todas las trabajadorasy com-
paiieros que conforman esta gran familia que es el C.R.LS.. Ademas, esta
revista no es Ia inica actividad gue realizan a Ia hora de informarnos so-
hre sus lahores, ya que el centro también cuenta con un blog gue se actua-
liza constantemente y podemos ver como no dejan de trabhajar y de crecer.

El centro cumple tres aiios y desde su inicio no ha dejado de trabajar
para alcanzar una integracion e igualdad real. El C.R.LS. busca que la uto-
pia que parece conseguir estos objetivos se convierta en una realidad
lo antes posible y sin duda va por el buen camino. Desde aqui, nuestros
mejores deseos y toda nuestra fuerza para lograr vuestros objetivos.



El C.R.1.S. y otros recursos

Durante el iiltimo aiio el C.R.1.S. ha colaborado con diferentes instituciones.
Una de Ias colaboraciones se produjo con el Centro de Salud, pues se or-
ganizaron dos charlas informativas.

Enlaprimera, unaenfermerasedesplazohastaelC.R.1.S:parahablardeladia-
hetes.Los usuarios pudimos preguntaryconocertodolorelacionadoconel
tema, que alimentos son Imenoﬁfv ,cuales estan prohibidos, lo uuein;l_q_ve el
eiercicioﬁsicnvcomncomnensareldegﬁtglﬂlucosauueestenr%lce....

En Ia segunda charla; fue/la’ matrona quien vino al' C.R.1S. para ha-
blar__sobre_ educacion.sexual, nos informo; sobre los diferen-




El C.R.1S. y otros recursos

También se colahoré con la Concejalia de lgualdad por el dia contra la
violenciadegénero,puesdesdeelC.R.LS.
hicimos unos broches recreando el eslo-
gan de la campaiia “erre que erre” que se

Y
repartieron el dia de la lectura del mani-
fiesto, donde tamhién se ohsequio atoda
la gente que se acerco hasta alliconuna
puisera morada y una hoja con el logoti-

po de la campaiia. Junto con esta colaho-
racion también fuimos un dia a plantar flores por los niiios/as y cactus
por las mujeres asesinadas en ese liltimo aiio por violencia de género.

colahoro, pues en el C.R.IS. hicimos
varios muiiecos para su falla. la fa- -
lla tenia como tematica el cine, entre
ellos el muiieco de Ia pelicula Frozen.



En el mes de Junio, hicimos una excursion al complejo de Valori-
zacion y Eliminacion de Residuos < i
Urbanos de Algimia de Alfara, el cual vy
es el mas avanzado de la Comunidad _ -_..15
Valenciana, pudimos ver que la planta
esta completamente integrada en el
paisaje y todos sus elementos construc-
tivos son reciclables.
En esta planta se agrupan los ayunta-
mientos de 56 municipios, junto a Ia
Diputacion de Castellon y 1a Generalitat
Valenciana, se han unido para gestionar
de lamanera mas eficiente posible los residuos urhanos de las comarcas
del Alto Palancia, Camp de Morvedre, y 1a Plana Baixa.
Nos dijeron que alli se recupera el 72% de los residuos que entran en plan-
1a ya que se convierten de la materia organica en compost. Se tratan en-
vases ligeros, papel y carton, briks, metales, procediendo a la eliminacion
controlada de los residuos.
Ademas, la Planta realiza una funcion de concienciacion y educacion am-
hiental fundamental para nuestro futuro.
Asi pues, nada mas llegar nos dividieron en grupos por colores y cada co-
lor eran un tipo de material

. (nistico, papel, metal, etc),
haciendo el recorritlo gue
& Illil.l-l“-l:'.ml..ﬂl.. -
4% Wiy cada residuo hace al entrar
ﬁﬁ::.::;r;”& en Ia 'l-lanta- . ) )
ke 5 i i A continuacion, pudimos dis-

T e L AT i FOTA

frutar de un tentempié el cual
disfrutamos mucho.



Viaje Lagos de Anna

El 21 de septiembre del pasado aiio los usuarios del CRIS y algunos fami-
liares fuimos a visitar los lagos de Anna, un paraje muy honito también
llamado Albufera de Anna.

Tal y como se puede leer en Google, “el Iago de Ia albufera se encuentra
a 1 km de distancia del municipio de Anna. Sus aguas se dirigen hacia
el puehlo, conformando varios ramales. Uno de ellos discurre por el pa-
raje de L'Assut hasta precipitarse en el Gorgo Gaspar, otros afloran en
lavaderos y ahrevaderos, mientras que por el casco antiguo de la villa,
la Acequia Madre atraviesa Ia Avda del Pantano y 1a Plaza de la Alameda,
llegando al rio.”

Pasamos una maiiana entretenida, disfrutamos mucho almorzando a la
sombra de los arholes y rodeados de patos, muy cerca del agua del lago.
Mas tarde unos fueron a visitar el pueblo y otros los Ggorgos;

En el pueblo se encuentra el Palacio de los Condes de Cervellon y el lava-
dero.

Los Gorgos son pequeiias pozas resultado de saltos de agua que se han
ido formando en torno a la Albufera.

Finalmente fuimos al restaurante a comer donde pudimos elegir de pri-
mer plato fideua o canelones, de segundo alhéndigas a la jardinera, pollo
al horno o calamares a la romana y varios postres caseros.

Lo que mas nos gusto del viaje fue 1a comida y algunos lugares del pue-
blo que visitamos, asi como el Palacete, el lavadero y los gorgos.
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En el mes de enero fuimos a ver la exposicion de —
Manuel Valdés, cogimos el tren en la estacion de
Segorbe y llegamos a Valencia sobre las 10:30h.
Almorzamos en una cafeteria de camino a la
Fundacion Bancaja, pasamos por 1a plaza del
ayuntamiento y vimos el haicon decorado con
motivos florales y una silla gigante a la que
le faltaba una pata y una de nuestras compa-
fieras se ofrecio para hacer de cuarta pata.
Seguidamente, nos fuimos hacia la Fun-
dacion Bancaja a ver la exposicion de Ma-
nuel Valdés, donde pudimos ver su obra, que constaha de escultu-
ras y pinturas. Nos llamé la atencién sus esculturas que estaban
hechas de madera antigua, la cual pule, harniza y después crea sus obras.
De sus pinturas destacamos las tres geishas pintadas So-
bre cristal y el conjunto de varias mujeres a las cuales les pin-
ta en su cahello obras conocidas como Rubens, Mird, Picasso..
Fue el introductor en Espaiia de una forma de expresion artistica que
combina el compromiso politico y social con el humor y la ironia.
A continuacion, nos invitaron a hacer un taller de pintura sobre Manuel

w— — Valdés, donde descubrimos que era
< vecino de nuestra localidad proxima,
de Altura. Este taller nos gusté mucho,
pues pudimos crear nuestras propias
obras, se trataha de una holsa de tela
donde cada uno de nosotros pinta-
mos al éleo una obra del propio autor.
Por iltimo, nos fuimes hacia Ia esta-
cion del Norte en Valencia, donde co-
gimos el tren de regreso a Segorhe.




El7 de Marzo con motivo de las fiestas de la Magdalena, fuimos a Castellon.
Salimos en autohiis a las 11h. de Ia maiiana y llegamos sobre las 12h. al
C.R.LS. de la cruz roja, donde nos encontramos con otros C.R.LS. Centros
de Dia y Vivienda Tuteladas de Ia provincia. Detras de este edificio se ha-
lian los jardines del Centro de Dia de Ia Cruz Roja, alli nos explicaron cual

De alli, en grupo,
la Exposicion de
“FaixaRojayFaixa
dos por un guia,
del C.RILS. de Ia
En esta exposi-
de Castello ce-
30 aniversario.
contemplar los
go, la vestimenta,
el proceso de
nos, las figuras,
como herramien-
aspectos que re-
de este deporte.

nos fuimos hacia
pilota valenciana
Blava” acompaiia-
que era un usuario
Cruz Roja.

cion, El Club Pilotari
lebra este aiio su
En ella se podian
materiales de jue-
las instalaciones,
arreglarse las ma-
la lengua, Ia pilota
ta educativa y otros
pasan la evolucion
Todo esto aliiiado

con paneles explicativos, expositores y videos especificos.

Luego fuimos caminando hacia una plaza, donde comimos nuestra comi-
da de casay tomamos un café en un har cercano. Sobre las 16h. acudimos
al encuentro y partida exhibicion de pilota valenciana que se realizaba en
1a calle.

La tarde dio para mucho, asi que aprovechamos para visitar el centro de
Castellon [Catedral, Mercado Central, el Teatro Principal, etc).
Finalmente, sobre las 18h. Regresamos al C.R.LS. de Cruz Roja, donde nos
esperaba el autobiis para volver a casa.



[Fallas]
% & El pasado 15 de Marzo, con motivo de
dx la festividad de las fallas, fuimos a vi-
4 sitar las fallas del Puerto de Sagunto.
Salimos en autohiis sobre las 10h.de la
maiianay liegamos sobre las 10:40h.
En primer lugar, fuimos a la Falla “Els
Vents”, donde nos esperaha una de
nuestras educadoras, que pertenece
a la citada Falla Estando alli nos enseiio Ia Fa-
lla infantil, Ia cual se llevé el segundo premio
en critica local y quinto premio de Ia seccion
primera. Por otro lado la Falla mayor, se llevéo un |
premio a la falla mas sostenible y ademas gano
el cuarto premio de la seccion primera. También
habia una especie de tiinel decorativo, llamado
el hosque encantado, todo hecho artesanalmen-
te, con materiales reciclados, se llevo el segun-
do nremln _

Después fui-
mos a una carpa, donde Ia organiza-
i cion de la Falla nos invito a almorzar.
: A continuaciéon comenzamos una ruta
FES para visitar las fallas mas representa-
¥ tivas. Asi como: La Marina, con la tema-
j tica “Mil i una nits”. Luis Cendoya, con
la tematica “Tot es mentida”. Plaza del
Sol, con la tematica “Vulcana”. Plaza Rodrigo, con la tematica “Exotica”.
Eduardo Merello, con Ia tematica “Una nit magica”. La Victoria, con la te-
matica “De Sagunt a I'Orient” comimos en un restaurante de la localidad y
tras ello fuimos a ver 1a falla El Palleter cuyo lema era “Ke quina por”.
Sobre las 16:00h subimos al autohiis rumbo a casa.




ARTICUI-O DE INCERES

Laestigmatizacionescasisiempreinconsciente,hasadaencreenciaserro-
neas sociales, arraigadas en la percepcion colectiva. El silencio que rodea
a cualquier problema de salud mental forma parte del problema. Las enfer-
medades mentales estan silenciadas, ausentes e invisibles. Estan muy cer-
canas pese a que siguen siendo grandes desconocidas para la sociedad.
Las autoridades politicas y sanitarias han identificado el estigma como
una parte sustancial del problema de las personas con enfermedad men-
tal, en el afrontamiento de su recuperacion. Y su eliminacion se esta con-
virtiendo en ohjetivo prioritario de intervencion. La Organizacion Mundial
de la Salud, 1a Union Europea, y el Ministerio de Sanidad establecen la ne-
cesidad de una mejor concienciacion de la poblacion respecto a las enfer-
medades mentalesy suposible tratamiento, asi como el fomento de lainte-
gracion de las personas afectadas mediante acciones de sensibilizacion.
Ademas de las campaiias de sensibilizacion, Ia atencion en la comu-
nidad con servicios sanitarios y sociales de calidad, y sobre todo el
contacto directo y en lugares normales de vida con las personas afec-
tadas, parecen ser las estrategias mas eficaces para luchar contra el
estigma. Es necesario que nos cuestionemos Ia vision que poseemos de
la enfermedad mental y nuestras actitudes con quienes la padecen. Te-
nemos miiltiples harreras que superar. También hay mucho que ganar.

Una sola letra puede cambiarte la vida

ESTIMA
0

Contra ol estigma asociado & [ad perionas
oon trastormo mental,




D. RAMON MARTINEZ PEIRO

Presidente de Ia Mancomunidad Alto Palancia

¢0ué funciones desempeiia ensu puesto de
trahajo?, ¢se requiere mucha responsahili-
dad?

Funciones tenemos muchas, y en muchas
ocasiones tienes gque compaginarias con el
trabajo, pero las competencias que tenemos
son: Ia delegacion de los servicios sociales,
la recogida de hasuras, turismo, escuela de
misica..

¢Teneis algiin taller. 0 empleo enfocado para
discapacitados?

Estamos haciendo Ia preseleccion para un taller que empieza en Mayo.
para poder acceder a él tenemos gue estar inscritos en el SERVEF. Uno es
de jardineria y otro de asistencia a personas mayores tdependientes.

¢Conoce y sahe la labor que esta desempenando el C.R.LS.?
Tenia una idea aproximada, pero con Ia visita al centro me queda mas cla-
ro lo que hacéis, veo que estais activos y me voy muy contento.

¢Qué piensa del servicio de transporte que se ofrece para el C.R.LS. y el
Centro Ocupacional?

En primer lugar vimos gue era una necesidad gue tenia el centro y consi-
deramos necesario invertir dinero en el transporte y que los usuarios se
pudieran aprovechar de las instalaciones y programas del C.R.LS.



RINCONES DEL ALTO PALANCIA

En la localidad de Navajas, en plena naturaleza, se encuentra un salito de
agua rodeado de vegetacion, recomendado para pasar el dia en los al-
rededores y caminar al aire libre. Al lugar, que en época posterior a las
lluvias y nieves se ve hajar el agua con fuerza por su brazal, se le conoce
como “El Salto de la Novia”, una pequeiia cascada que desciende a mas de
30 metros de altura para precipitarse en las aguas del rio Palancia. Todo
un espectaculo. Eso si, antes de continuar, cahe decir que, realmente, El
Salto de Ia Novia son 2 piedras que hay en, las cuales forman un estrecho
en el cauce del mismo, dando lugar a la leyenda.



RINCONES DEL ALTO PALANCIA

Esta leyenda cuenta que, hace muchos aiios, existia la cos-
tumbre de gue los novios, antes de casarse, realizaran una
prueba en la zona donde se dispone el salto, en los alrededo-
res, donde al parecer el rio se estrechaba. En ese mismo lugar
era donde se debia de llevar a caho un simple rito tradicional
como prueha de amor, para disponer de felicidad, fertilidad y
una vida plena juntos. La leyenda cuenta también que los no-
vios que no superaban la prueha de fe y amor en Ia zona, sig-
nificaba que iban a ser desgraciados en vida estando juntos,
por lo que Ia pareja se rompia antes del matrimonio.

De aquel rito ceremonial surgio una fatalidad y desgracia,
donde cuenta la leyenda que dos jovenes murieron antes del
matrimonio. Se dice que un dia, ante la atenta mirada de la
gente del pueblo, dos jovenes, que no creian en la tradicion,

T =




A pesar de no creer en esta tradicion, pues para ellos su amor preva-
lecia por encima de cualquier cosa, quisieron hacerla por voluntad
propia.

El destino quiso que, en aquella ocasion, una serie de fatalidades se
dieran cita. Al parecer, aguel dia, el Palancia hajaba revuelto y con
fuerza, tanto que el agua formaha misica al romper con las rocas.

A pesar de esto, los dos jovenes quisieron seguir con la prueha de fe
ante la atenta mirada de los asistentes.

Asi que, 1a joven, gue nerviosa por la fuerza del rio, salto cogiendo
carrerilla hacia el otro extremo del rio, en su estrechez. Pero aguella
fue la iltima vez que se le veria en vida, pues el destino quiso que
cayera al agua siendo arrastrada por su fuera hasta un remolino que
Ia hizo desaparecer. Ante aguellos hechos, el joven, loco por lo ocu-
rrido, salto al rio para intentar rescatarla, pero también fue la iltima
vez que se le vio con vida, pues corrid Ia misma suerte gue su amada.

p—




Sus cuerpos, sin vida, fueron encontrados rio ahajo.

Los vecinos, tristes y consternados por lo ocurrido, decidie-
ron dinamitar el paso para que, en un futuro, nadie corriese
la misma suerte intentando repetir una tradicion que, desde
entonces, nadie realizo.

Segiin se cuenta, al parecer, en las noches de luna liena se
escuchan gemidos y sollozos de tristeza de aquellos que per-
dieron la vida, y la cascada que cae, no es otra cosa que el
lamento que llora la pérdida de los jovenes fallecidos en for-
ma de cola de novia, convirtiendo Ia estampa, para quienes
visitan este lugar, en una preciosa imagen de un brazal que
envuelve el rio con su blanco manto.
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Hamhurguesa casera, aros de cehollay
ensalada fria de patata y huevo duro

1. ENSALADA DE PATATA Y HUEVO DURO

- sal y pimienta
e
Preparacion:
:
- - .
- Introduce los huevos y Ias patatas sin pelar en una cacerola con agua fria y cuéce-
lasd te 20 min. Retiralos h I tat f I fri lal
as gurante 20 min. ketira 10S NUEVOS Y 1as patatas, reirescalos en agua iria, peia 10S
A -
huevos y las patatas y cortalas en rodajas.
- Bate el aceite con el vinagre hasta que esté hien emulsionado, agrega el perejil
y
. o .
picado, un poco de sal y pimienta y hatelo de nuevo.
- . . - -
- Sirve las patatas intercaladas con las rodajas de huevo duro aiade la vinagreta
h

2. HAMBURGUESA CASERA Y AROS DE CEBOLLA

Ingredientes:

- 300 gr. de carne picada de ternera

- 300 gr. de carne picada de cerdo

-1huevo

-1diente de ajo

-1ceholla

- Harina, aceite de oliva y vinagre

- Perejil, sal y pimienta negra

Preparacion:

1. Mezcla las dos clases de carne picada con el huevo hatido, el ajo bien picado, el
perejil picado, sal y pimienta. Amasa hasta que los ingredientes queden hien amal-
gamados. Haz cuatro holas y dales forma de hamburguesa.

2.Corta la cebolla en aros. Pasalos por harina y frielos en aceite caliente, retiralos y
reservalos en un plato con papel ahsorhente.

3. Frie las hamburguesas y sirvelas calientes acompaiiadas con los aros de cebolla.
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PELICULAS RECOMENDADAS

Taxi driver
American Psycho
ldentidad

El leiiador

El maquinista
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